FISA DE LUCRU

| Cum imi stabilesc scopul ‘
personal?

m Stabileste-ti un scop personal, cu ajutorul indicatorilor din tabelul urmator.

Scopul pe care imi doresc sa Il realizez este:

- Imi doresc sa realizez acest scop
. deoarece ...

........................................................................

- Trei beneficii ale realizdrii acestui -
S scopsunt ...

........................................................................

- Calittile personale care ma vor
- ajuta sa-mi ating scopul sunt ...

........................................................................

- Oportunitdtile pe care le am i
- realizarea acestui scop sunt ...

........................................................................

- Trei dezavantaje ale nerealizarii
. acestui scop sunt ...

........................................................................

. - Slabiciunile pe care le am si care
- 6. - ma vor impiedica sa-mi ating
- scopul sunt ...

........................................................................

- Obstacolele pe care le intampin -
- in realizarea acestui scop sunt ... :

........................................................................

. - Solutiile identificate pentru
- 8. - depasirea fiecdrui obstacol

........................................................................

- Pentru a realiza acest scop, va
- trebui saincepsa ...

........................................................................

- Pentru a realiza acest scop, va
- trebui sd incetez sa ...

........................................................................
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In urma raspunsurilor formulate pentru indicatorii de mai sus, consider ca:

O Scopul propus poate fi realizat.

O Scopul propus nu poate fi realizat.

O Scopul propus poate fi realizat, daca il reformulez.

v

Scopul meu este:
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